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COVID-19による活動休止期間
および活動再開後の取り組み

池田 克也（MS, CSCS, JATI-AATI）
京都産業大学男子バスケットボール部S&Cコーチ

2020年12月19日(土)日本バスケットボール学会 第7回学会大会シンポジウム
「コロナ禍にどう立ち向かい何を得たか？」
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4/7：緊急事態宣言（~5/6）
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8919 views!!4月〜5月

• 大学スポーツの再社会化の指針（全米大学スポーツ協会：NCAA）
• 大学への復帰前および復帰に際した準備とコミュニケーションプラン（NATA）
• アスリートのための安全なトレーニング再開（全米S&C協会：NSCA）
• 不活動後のトレーニングを安全に実施するためのガイドライン（NSCA & CSCCa, 2019）
• COVID-19からのスポーツ再開（オーストラリア国立スポーツ研究所：AIS）
• スポーツ再開後のリスク評価ツール（Aspen Institute）
• ラグビーの安全な再開について（国際ラグビー連盟：ワールドラグビー）
• 柔道を安全に再開するための推奨プロトコル（国際柔道連盟）
• 安全に運動・スポーツをするポイントは？（スポーツ庁）
• 社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（スポーツ庁）
• スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン（日本スポーツ協会：JSPO）
• 新型コロナウィルス感染症対策としてのスポーツ活動再開ガイドライン （HPSC＠日本スポーツ振興センター）
• トレーニング活動再開に向けた留意点（日本サッカー協会：JFA）
• 新型コロナウイルス感染症対応ガイドライン(案)（Jリーグ）
• フィットネス関連施設における新型コロナウィルス対応ガイドライン（日本フィットネス産業協会：FIA）
• COVID-19対策トレーニングガイドライン（日本レスリング協会）
• 部活動自粛解除後の練習でケガをしないために（日本アスレティックトレーニング学会） 8919 views!!
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Googleフォームを活用

体温・風邪症状・味覚嗅覚異常・行動などを確認
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8/3：対人練習再開
8/10：通常練習再開

9/20：関⻄リーグ開幕（無観客開催）

10/25：関⻄リーグ閉幕（第４位）

11/28：天皇杯出場
12/9：インカレ出場
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10/25：関⻄リーグ閉幕（第４位）

11/28：天皇杯出場
12/9：インカレ出場

8月〜9月

感染者ゼロ
PCR検査対象となる

有症状者なし

体力面の強化
チームビルディング

Good！ No good..

選手がプレーする
コーチが指導する

「何」のために？

33 34
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なぜ彼らはプレーするのか？
プレーすることで「何」が得られるのか？
なぜ我々はコーチするのか？
コーチングによって「何」を与えられるか？

我々はもっと
コーチングの

知識とスキルを
学ぶべきではないか

ご清聴ありがとうございました
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